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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

   تغذيه علوم   گروه آموزشی:                     بهداشت دانشکده:

 علوم تغذيه ارشدکارشناسی   حصیلی:ت  یرشتهو مقطع 

 ندارد  یش نیاز:پ   نظری  د:نوع واح         3       تعداد واحد:      1تغذيه پیشرفته نام درس: 

 دانشکده بهداشت مکان برگزاري:       16تا  13 :ساعت    يکشنبه    :روززمان برگزاري كلاس: 

        شیدفرفرزاد دکتر  مسئول درس:                       4 تعداد دانشجویان:

       دکتر فرزاد شیدفر، سیده طیبه رهیده دکتر  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

 

بیان  در اين درس، مکانیسم و روش های دستیابی به اصول و حقايق چربی ها، کربوهیدراتها و پروتئین ها

 می شود.

 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

 

اهمیت اسیدهای چرب و نقش های ويژه آن ها در تنظیم متابولیسم لیپیدها و تولید مواد  آشنايی با

 بیولوژيکی، مفاهیم و مباحثعمیق و جديد در زمینه سوخت و ساز کربوهیدراتها و پروتئین ها می باشد.

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(بینابینی:اهداف 
 هضم و جذب چربی ها آشنايی با -

آشنايی با انتقال و متابولیسم آپولیپوپروتئین ها، پروتئین های ناقل و متابولیسم لیپوپروتئین ها و عوامل  -

 تاثیر رژيم بر اکسیداسیون اسید چرب -اکسیداسیون اسیدهای چرب-رژيمی تاثیر گذار

 اکسیداسیون و انتقال چربی به ساير متابولیت هاآشنايی با  -

 بیوسنتز لیپیدهاآشنايی با  -

 تعريف و اهمیت و طبقه بندی کربوهیدراتهاآشنايی با  -

 اسیدهای آمینهآشنايی با  -

 

 های تدريس:شیوه

  پرسش و پاسخ    سخنرانی برنامه ریزي شده    سخنرانی

 (TBLیادگیري مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیري مبتنی بر حل مسئله)   بحث گروهی

 ----------------- )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
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 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:
 مرور جلسات قبل  -

 طرح سوال حین يا پايان درس جهت رفع اشکال -

 تمرکز بر درس استاد و حفظ آرامش کلاس -

 ارائه به صورت بیان يک مقاله علمی چاپ شده در ژورنالهای معتبر مربوط به مباحث فوق -

 کسب نمره مناسب شرکت در آزمون پايان ترم و -

 

 

 وسايل کمک آموزشی:  

       پروژكتور اسلاید  خته و گچت     وایت برد

 ---------فیلم         پاورپوینت----- ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

 نمره درصد ---- 100    آزمون پایان ترم■   نمره درصد ------آزمون میان ترم 

  

 نمره درصد ---  شركت فعال در كلاس     نمره درصد -----انجام تکالیف 

 ----------ببرید(  ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

غلط -صحیح جور كردنی          ايچندگزینه       پاسخ كوتاه       تشریحی
  

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 Krause’s Food and nutrition care precess 2021:منابع انگلیسی -

Modern nutrition in Health and diseases 2014 

Physiological and biochemical aspects of human nutrition 2020 

Advanced human nutrition 2020 

Nutrition and diet thearpy,Whittney 2020 

Understanding nutrition 2020 

Journals: Advanced nutrition , Nutrients, clinical nutrition , American journal in clinical 

nutrition,circulation, 
 چاپی    

       

 اينترنتی    

 
 

 منابع فارسی:

 چاپی     
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 اينترنتی 

 

 

 

 

 

 

 (13-16( ) يکشنبه ها : ساعت 1تغذيه پیشرفته ) ی درسارائه کلیات  جدول هفتگی

 1401ـ  1402نیمسال اول سال تحصیلی 
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ف
دی

ر
 

 استاد  موضوع روز  و  تاریخ

 16-13 27/6/1401يکشنبه 1

توصیه  -شیمی و طبقه بندی –هضم و جذب چربی ها 

 رژيمی ـ  انتقال و متابولیسم ) حلالیت ، انتقال اگزوژن

 و آندروژن(

 

 آقای دکتر شیدفر

  تعطیل 16-13 3/07/1401يکشنبه 

 16-13 10/07/1401يکشنبه 2

انتقال و متابولیسم ) حلالیت ، انتقال اگزوژن و 

آندروژن( آپولیپوپروتئین ها ، پروتئین های ناقل و 

-متابولیسم لیپوپروتئین ها و عوامل رژيمی تاثیر گذار

ر بتاثیر رژيم  -اکسیداسیون اسیدهای چرب

 اکسیداسیون اسید چرب 

 آقای دکتر شیدفر

 آقای دکتر شیدفر و انتقال چربی به ساير متابولیت هااکسیداسیون  16-13 17/07/1401يکشنبه 3

 16-13 24/07/1401يکشنبه 4
بیوسنتز لیپیدها ـ کلسترول ـ فرآيندهای اکسیداتیو 

 و دفاع آنتی اکسیدان
 آقای دکتر شیدفر

 16-13 01/08/1401يکشنبه 5

 -انتقال غشايی–عملکرد اسیدهای چرب ضروری 

 6نیاز به اسیدهای چرب ضروری، امگا –سايتوکین ها 

 ـ  بیوسنتز و عملکرد ايکوزانوئیدها 3و امگا 

 آقای دکتر شیدفر

 16-13 08/08/1401يکشنبه 6
مروری بر جديدترين مقالات مربوط به چربیها در مورد 

 مباحث فوق
 آقای دکتر شیدفر
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 16-13 06/09/1401يکشنبه 7

 –تعريف و اهمیت و طبقه بندی کربوهیدراتها 

نشاسته  -نشاسته -تجزيه -کربوهیدراتهای رژيمی

ورود  –ملکرد و خواص قندها ع -یبر رژيمیف -مقاوم

 گلوکز به سلول ) ترانسپورترها( 

 آقای دکتر شیدفر

 16-13 13/09/1401يکشنبه 8

سوء جذب گلوکز گالاکتوز گلوکز خون: تنظیم 

هورمونی و ترانس کريپشنال ـ نمايه متابولیک 

 تابولیسم گلوکز و فروکتوزم -گلیسمی 

 آقای دکتر شیدفر

 16-13 20/09/1401يکشنبه 9

 -ارتباط کارآيی و عملکرد ورزشکاران و کربوهیدرات

ساير اختلالات در هضم و جذب و متابولیسم 

کربوهیدرات ) عدم تحمل به کربوهیدرات( ) عدم 

آزمون های تشخیصی برای ارزيابی  –تحمل به لاکتوز( 

ارتباط   -متابولیسم ،  هضم و جذب کربوهیدراتها

 فیبرهای رژيمی -کربوهیدراتها و بیماريهای مزمن

 آقای دکتر شیدفر

 16-13 15/08/1401يکشنبه 10
توزيع و مخزن  -طبقه بندی و تعريف -اسیدهای آمینه

AA – انتقال مسیرهای سنتز و تجزيه اسیدهای آمینه 
 خانم دکتر رهیده

 16-13 22/08/1401يکشنبه 11
نوسازی  -الحاق اسیدهای آمینه به ساير بافت ها

 ـ نیاز به پروتئین و اسیدهای آمینه  پروتئین ها در بدن 
 خانم دکتر رهیده

 16-13 29/08/1401يکشنبه 12

روشهای اندازه گیری نوسازی پروتئین و کینتیک، 

مشارکت برخی اندامها در متابولیسم  –تعادل نیتروژن 

 ارزيابی کیفیت پروتئین ها  -پروتئین ها

 خانم دکتر رهیده

 جمع بندی چربیها، پروتئین ها و کربوهیدراتها 16-13                    27/09/1401يکشنبه 13
 آقای دکتر شیدفر

 دکتر رهیده خانم

 16-13 04/10/1401يکشنبه 14
ارائه دانشجويان به صورت بیان يک مقاله علمی چاپ 

 شده در ژورنالهای معتبر مربوط به مباحث فوق

 آقای دکتر شیدفر

 خانم دکتر رهیده


